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Palvelumme nuorille ovat Kelan kustantamia, nuorille maksuttomia. NUOTTI-
valmennus ja Oma vayla -kuntoutus tarjoavat henkilokohtaista tukea arjen
haasteisiin Varsinais-Suomessa.

NUCTTI-valmennuy

NUOTTI-valmennus on 16-29-vuotiaille opiskelu- ja
tyéeldaman ulkopuolella oleville nuorille (ja nuorille,
joiden opinnot ovat vaarassa keskeytya) tarkoitettua
matalan kynnyksen ammattillista valmennusta.
Valmennuksessa nuori saa itselleen henkilokohtaisen

valmentajan, joka tapaa nuorta nuoren omassa 'Vahvuutensa
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Suunnitellaan yksildllisten tarpeiden mukaan. . n

Tule meille NUOTTI-valmennukseen! Soita Kelaan (020
692 205) ja kerro, ettd haluat NUOTTI-valmennukseen
Aamos MLL:&an. * Tarjoaa henkilskohtaist
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Oma vaylad -kuntoutus on 16-29-vuotiaille nuorille, joilla on ADHD, ADD tai Aspergerin
oireyhtyma. Oma vayla on sopiva kuntoutusmuoto silloin, kun tarvitaan apua opintoihin tai
tydeldamaan liittyvissa haasteissa.

Oma vayla -kuntoutuksesta vahvistusta opiskeluun ja tyéelamaan liittyviin valmiuksiin ja
taitoihin, ohjausta ja harjoitusta arjen hallinnan taitoihinsa seka tukea sosiaalisten
taitojen vahvistumiseen.

Kuntoutusta toteuttaa kokenut moniammatillinen tyéryhma.

Kuntoutus sisaltaa yksildtapaamisten lisaksi ryhmatapaamisia nuorille ja laheisille.

Tule meille Oma vayla -kuntoutukseen! Kuntoutukseen haetaan Kelan kautta lomakkeella
KU 132. Kirjoita hakemuksen palveluntuottajaksi Aamos MLL. Hakemuksen liitteeksi
tarvitaan laakarin suositus kuntoutuksesta.
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